
Procesgroep 
Meis Thewissen, José van Hal, Cordium, Ruyterstraat 65, Nijmegen  

Een vaste groep waar je op steun, 
veiligheid en warm samen zijn kunt 
rekenen.  

Elke twee weken ontmoeten we elkaar 
op de woensdagavond van 19.00 tot 
21.30 en is er alle ruimte en aandacht 
voor jouw thema’s, je persoonlijke 
ontwikkeling en je groei. Tijdens de 
bijeenkomsten werken we ervarings-  en 
lichaamsgericht. We maken gebruik van 
interventies, uit de core-energetica, 
meditatietechnieken, systemisch werken, de polyvagaal theorie en 
resonantieprocessen. Net wat er past en nodig is voor jou. 

De groep telt maximaal 12 deelnemers.  
Voor de bijeenkomsten betaal je € 65,- per keer, of het hele bedrag voor alle 
bijeenkomsten ineens.  
Je kunt de kosten declareren bij de zorgverzekeraar of mogelijkerwijs ook bij je 
werkgever. Eventueel helpen we je daarbij. 
 
De bijeenkomsten vinden plaats in Cordium, Ruyterstraat 65 in Nijmegen.  
Inloop is mogelijk vanaf 18.30 uur, we beginnen om 19.00 uur en we stoppen om 
21.30 uur.In de huidige groep zijn er nog enkele plaatsen vrij.  
Aanmelden: mtjthewissen@gmail.com 
Je bent welkom. 
 
 

  Meis & José         


