
LUMENS     *Coaching, training, supervisie* 
Meis Thewissen 
 

9 juli 2025 
Masterclass Traumadynamiek werkmodel 

      (voor therapeuten) 

 
Dr. Franz Ruppert is een Duitse psychotherapeut die systemisch werken 
combineerde met psychotrauma. Het resultaat is een werkmodel dat even efficiënt, 
als zorgvuldig de lagen blootlegt in de innerlijke dynamiek van een trauma. 
Want die dynamiek bepaalt dat het verleden zich nog (te)veel met het heden 
bemoeit. Elk trauma zoekt heling en dat in de letterlijke zin van het woord: heel zijn.   
Geheeld zijn, je compleet voelen. Omdat het traumadeel in isolatie blijft dankzij 
overlevingsmechanismes, is de volle levenspotentie niet beschikbaar. Meer nog: 
trauma’s blijven zich ongewild herhalen, juist omdat ze op zoek zijn naar heling. 
Het werkmodel op basis van het model van Ruppert, leert de client door 
lichaamsbewustzijn te navigeren tussen de verschillende delen. Het opent de 
mogelijkheid tot heling. 
In deze masterclass leer je het proces van heling aan de hand van het werkmodel te 
begeleiden. Met clean language, lichaamsgerichte interventies en systemische 
benadering, kun je het helingsproces faciliteren. 
 
Op 9 juli verwerf je in één dag de tools en de ervaring om er goed mee te kunnen 
werken in je eigen praktijk. 
Aan de hand van theorie en vooral veel oefenen met elkaar leer je de kracht en 
bruikbaarheid van het model kennen en gebruiken. 
 

 
 

Locatie: Cordium, Ruyterstraat 65, Nijmegen 
Tijd: 9.30 inloop, programma van 10.00 tot 17.00 uur 
Kosten: € 195,- ex BTW en inclusief een uitgebreide vegetarische lunch 
Aanmelden: mtjthewissen@gmail.com 


