
            Selbstentfaltung & Heilung 

 
 
 

 
 

Ein Weg zu mehr Bewusstsein, Klarheit und Lebensenergie - entwickle 
Deine Fähigkeit zur Intuition und zur tieferen Wahrnehmung 
 
Frühjahr 2026 | Drei Module von vier Tagen 
  
Mittwoch 21.-Samstag 25.01.26 
Mittwoch 18.-Samstag 22.02.26 
Mittwoch 29.04.-Samstag 03.05.26 
Struktur: Drei Module à 4 Tage (inkl. Anreise am Vorabend, Abreise am Morgen 
danach) 
 
Ort: Seminarhaus Sankt Luzen, Hechingen 
 
 
Für wen ist dieses Seminar? 
 
Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die mehr vom Leben wollen – beruflich 
wie privat. Es ist ideal, wenn du spürst, dass in dir noch ungenutztes Potenzial 
schlummert und du bereit bist, dich auf eine tiefere Reise zu dir selbst einzulassen. 
Oder wenn du an einem Wendepunkt stehst, im sozialen, therapeutischen oder 
beratenden Bereich arbeitest, oder einfach bewusster und erfüllter leben möchtest – 
hier findest du Raum für Entwicklung, Heilung und neue Klarheit. 
 



 
 
 
Was erwartet dich? 
 
Du begibst dich auf eine intensive Reise zu deiner Intuition und tieferen 
Wahrnehmung. In einem geschützten Rahmen hast du die Möglichkeit, alte Wunden 
zu heilen, blockierende Muster zu erkennen und loszulassen. Du lernst Werkzeuge 
kennen, die dir helfen, innere Klarheit zu gewinnen und deine eigene Authentizität 
zu stärken. 
Das Seminar bietet dir: 
    Tiefe Selbsterfahrung und persönliche Entwicklung 
    Körperorientierte Methoden, Gruppenprozesse und individuelle Begleitung 
    Impulse für mehr Bewusstsein, Energie und Lebensfreude 
    Unterstützung bei der Transformation von Beziehungen, Beruf und Lebensführung 
    Zugang zu deiner Intuition und Erweiterung deiner medialen Wahrnehmung 
 
Programm 
 
Modul 1 Karakterstrukturen 
Frühkindliche Muster die oft auf unbewusste Ebene dein Potenzial im Wege stehen. 
Modul 2 Beziehung, Konflikt und Nahebei sein 
Unsere blockierenden Muster entstehen in unsere ersten Beziehungen und 
beeinflussen, wie wir unsere Liebe zu anderen leben und gestalten können.   
Modul 3 Heil 
Wenn man auf einen heilenden Weg ist, wird vieles klar, bekommt Raum und zeigt 
sich in Wachstum 
 
Ablauf & Organisation 
Leitung: Meis Thewissen – Körperorientierte Psychotherapeutin mit internationaler 
Lehr- und Praxiserfahrung 
     
Kosten: 1.990 € (inkl. Lehrmaterial, exkl. Unterkunft & Verpflegung) 
 
Mehr erfahren: mtjthewissen@gmail.com 0031622001281 
Vormerken: gac.chorvath@freenet.de 
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